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Modalites

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Se perfectionner sur la pédagogie et la pratique du Pilates - Intégrer du petit matériel dans les
cours

DUREE ET COUT DE LA FORMATION
Du 12 et 13 Octobre 2024
® 500 euros financement France Travail et CPF*
® 460 euros stagiaires externe a I’ APFA en autofinancement
® 350 euros Stagiaires inscrits, ou ayant été inscrits a |’ APFA*

DEROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION
2 Jours de formation
14 h théoriques et pratiques

A noter : Les dates peuvent étre décalées en fonction du nombre de stagiaires inscrits



Public cible




CONDITIONS D'ACCES

La formation est ouverte au public
suivant :

Educateur sportif BP

Brevet d’état - Prof de danse
Stagiaire BP en formation
Stagiaires ayant validé le
niveau 1




CONTENU DE LA FORMATION

YYVY VY

YYVY

Affinement des techniques d’enseignement individuels et collectifs
Décrire les bases théoriques de la méthode Pilates - Utiliser le langage
approprié

Réaliser les exercices de bases avec variation

Perfectionnement en anatomie du mouvement

Acquérir des compétences pédagogiques visant ’'autonomie des
pratiquants

Composer des enchainements avec fluidité et cohérence

Gérer un groupe avec des niveaux de pratiques différents

Intégrer le Gym Ball et le Swiss Ball a sa pratique

Approfondir les techniques de centrage et de respiration



Lieu des interventions

Pratique et théorie

Centre de Formation A.P.FA -
Espaces Saint- Anges

A Prévoir :
e Un Certificat médical
e La Fiche d’informations individuelle( a
remplir au préalable)
Tenue de sport ample
e Un ballon de Yoga de 25 cm



Jean Alain Uranie
Educateur Sportif diplomé Brevet d'Etat

Formateur et Jury BPJEPS / CQP AGEE
Formation DU préparation Physique DITON

Formation Pilates Eva Winskill ( Fondatrice Fit
Studio )

15 années de Danse Contemporaine

3 années de pratique méditation Schambhala




Damien Perriot

Educateur Sportif diplomé BBPJEPS
Formation Pilates Matt Class
Certifié en Posturologie
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